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Kurzbeschreibung
Zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte bei körperlichen Krankheiten Diese CD führt in einen vertieften
Entspannungs- und Versenkungszustand (Trance), der sich anfühlen kann wie eine verstärkte Konzentration
oder wie ein entspanntes Dösen oder Träumen bis hin zu dem Gefühl, zeitweise geschlafen zu haben.
Begleitet von speziell für diese CD komponierter, dezenter Musik wird man in einer märchenhaften inneren
Traumlandschaft durch ein wohltuendes Heilungsritual geleitet, in dem die Selbstheilungskräfte aktiviert
werden, um körperliche Heilungsprozesse zu fördern. Am Ende wird man auf behutsame, gründliche Weise
wieder in das Alltagsbewusstsein zurückgeführt, wobei die in der Trance angeregten Heilungsprozesse auch
im Wachzustand bzw. im Schlaf weitergehen. Selbsthypnose-Trance CD (Sprache mit Musik, 46 Min.) Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Werner Eberwein, geb. 1955; Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut in Berlin-Kreuzberg
seit 1984; Ausbildungen u.a. in Körperpsychotherapie, Hypnose/Hypnotherapie, NLP, Tiefenpsychologie,
Verhaltenstherapie, Gesprächspsychotherapie, Provokativer Therapie, Biodynamischer Massage; Leiter des
Institutes für Humanistische Psychotherapie Berlin (IHP) und des Fort- und Weiterbildungszentrums Berlin
der Deutschen Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH)
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