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Kurzbeschreibung
Wieder mal keine Zeit (oder Lust) zum Kochen? So sieht die Situation bei vielen aus – Oftmals greift man
am liebsten einfach zum Fertiggericht! Kulinarische Langeweile muss aber durch Zeitmangel keineswegs
zum Alltag gehören. Gerade durch die einfache Zubereitung mit dem Thermomix lässt sich einiges an Zeit
sparen.
Daher habe ich unkomplizierte und abwechslungsreiche Rezepte zusammengestellt, die dank einfacher
Zubereitung und Supermarkt-Zutaten in max. 20 Minuten auf dem Tisch stehen. Genau richtig für die
Bedürfnisse von heute! Schnell, lecker, einfach zuzubereiten, gesund und abwechslungsreich!
So finden Sie in diesem Buch Rezepte für das Frühstück, Mittag oder Abendbrot, Dips für eine Party, Tee
bei Erkältung oder einen Smoothie für Zwischendurch. Sogar ein 5-Gänge Menü lässt sich aus der
Kombination dieser Rezeptideeen zaubern!Kurzbeschreibung
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