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Kurzbeschreibung

GenielReden AUGENDlick,

denn der AUGENDlick ist dein Leben
OUnbekanntd

Wie kann man Augenmuskeln ??? trainieren, um seine Sehkraft zu verbessern? Tr??aka? Fitness fir Augen?
Man sollte seine Augen richtig schonen.

Dieses Handbuch richtet sich an digjenigen, die zu ihren téglichen Ritualen Augentraining hinzufiigen
mochten, um ihre Sicht zu verbessern.

Dieses Buch enthélt einfache Ratschldge zu Handlungen, die man durchfiihren kann, damit man seine Augen
viele Jahre als treue Piloten behalten kann. Es gibt viele Techniken und auch ein paar Geheimnisse dartiber,
wie man seine Sehkraft in ausgezeichneter Form erhalten kann. Dieses Buch ist Ihr erster Schritt zu mehr
Fursorge und Liebe fur Ihren eigenen Korper, der mit den Spiegeln zu Ihrer Seele beginnt - Thren Augen.
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