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57 Seiten
Kurzbeschreibung
Karte für Karte Persönlichkeitsanteile entdecken: Erkennen Sie in Ihrem Patienten einen „Grübler“ oder eine
„Außenseiterin“? Finden Sie Anzeichen eines „Provokateurs“ oder gar einer „Superfrau“?

Auf farbenfroh illustrierten Bildkarten werden zahlreiche unterschiedliche Persönlichkeitsanteile dargestellt,
in der Schematherapie „Modi“ genannt. Die detailreichen Zeichnungen spiegeln aktuelle Gefühlszustände
und Bewältigungsverhalten von Patientinnen und Patienten jeden Alters wider. Diese können, einmal erkannt
und zugeordnet, in der Folge leichter im Rahmen einer Therapie oder Beratung thematisiert werden.
Mit Anleitung zum Einsatz in Therapie und Beratung.
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