
Wie ich die Dinge geregelt kriege:
Selbstmanagement für den Alltag

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=B01N9Y0UNQ&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B01N9Y0UNQ&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B01N9Y0UNQ&src=fbs


Wie ich die Dinge geregelt kriege: Selbstmanagement für den
Alltag

David Allen

Wie ich die Dinge geregelt kriege: Selbstmanagement für den Alltag David Allen

Eigentlich sollte man längst bei einem Termin sein, doch dann klingelt das Handy und das E-Mail-Postfach
quillt auch schon wieder über. Für Sport und Erholung bleibt immer weniger Zeit und am Ende resigniert
man ausgebrannt, unproduktiv und völlig gestresst. Doch das muss nicht sein. Denn je entspannter wir sind,
desto kreativer und produktiver werden wir. Mit David Allens einfacher und anwendungsorientierter
Methode wird beides wieder möglich: effizient zu arbeiten und die Freude am Leben zurückzugewinnen.
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