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Kurzbeschreibung

Traditionelle Knochen- und Fleischbriihe ist eines der wertvollsten Nahrungsmittel, das man zu sich nehmen
kann. Ihr hoher Gehalt an Minera stoffen und vor allem an Aminosauren kann nicht mit konventionellen
Instant-Brihen verglichen werden und ist wichtig fir die Gesundheit von Knochen und Gelenken, Sehnen
und Knorpeln sowie von Haut, Haaren und Zahnen. Steht die Brilhe regelmaidig auf dem Speiseplan, lindert
sie nicht nur Erkatungskrankheiten und Infekte, sondern hilft auch bei chronischen Erkrankungen wie
Osteoporose, Arthrose, Psoriasis, Sklerodermie und Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes.

Der Ratgeber gliedert sichin drei grof3e Teile: Teil 1 liefert die grundlegenden Informationen zur
sogenannten ,, Kraftbriihe" und ihren gesundheitsférdernden Inhaltsstoffen, wahrend in Teil 2 darauf
eingegangen wird, welche Beschwerden und Erkrankungen sehr gut auf eine Erndhrungsumstellung
ansprechen. Der sehr umfassende Teil 3 stellt unzéhlige Rezepte aus aller Welt vor, wie sich die Knochen-
und Fleischbriihe in vielen weiteren Gerichten weiterverarbeiten lasst. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Sally Fallon Morell hat schon mehrere erfolgreiche Biicher Uiber Erndhrung geschrieben. Ihr Ratgeber tber
die gesundheitlichen Vorziige einer traditionellen Erndhrungsweise ist seit Jahren ein Amazon-Bestseller in
den USA. Die Autorin hélt Vortrége in ganz Amerika.

KaaylaT. Daniel ist ebenfalls Buchautorin und arbeitet al's Erndhrungsberaterin in eigener Praxis.
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