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Kurzbeschreibung
Die limitierte Studienausgabe des »Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung« von Arist von
Schlippe und Jochen Schweitzer umfasst die aktuellen Ausgaben von Band I und II. Beide Bände sind im
besten Sinne Lehrbücher: theoretisch fundiert und umfassend, in ihrem Praxisbezug nahe am Alltag der
Leser/-innen in den verschiedenen Kontexten von Psychotherapie, Beratung, Sozialer Arbeit, Pädagogik,
Coaching und Organisationsentwicklung. Die systemische Therapie und Beratung hat seit Erscheinen der
Erstauflage des ersten Bandes 1996 keine grundlegenden Paradigmenwechsel erlebt, dafür aber zahlreiche
Innovationen in der Methodik und in den Settings. Sie hat sich in neuen Arbeitsfelder erprobt, neue
Vorgehensweisen für neue Probleme entwickelt, sich mit Diskursen aus Grundlagenforschung und anderen
Therapie- und Beratungsansätzen beschäftigt und schließlich die schulenbedingten Profilierungskämpfe
weiter hinter sich gelassen. So stellen die Autoren in der aktuellen Auflage des ersten Bandes eine
inzwischen deutlich breiter angelegte und mehr integrierte systemische Therapie und Beratung dar, wobei sie
umfassend auf Innovationen und Praktiken aus der englischsprachigen Literatur eingehen. Der zweite Band
befasst sich mit dem störungsspezifischen Wissen der systemischen Therapie. Von den schizophrenen
Psychosen über Essstörungen und Süchte bis zur Suizidgefährdung, von den Schreibabys über die
Lernstörungen bis zur Hyperaktivität, vom Kinderkopfschmerz über den Brustkrebs bis zum Diabetes –
Jochen Schweitzer und Arist von Schlippe erläutern die wichtigsten Störungsbilder der
Erwachsenenpsychotherapie, der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und der Familienmedizin. Zu
jedem Störungsbild werden charakteristische Beziehungsmuster und bewährte Entstörungen vorgestellt,
zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen die systemtherapeutischen Arbeitsweisen. Band II zeigt, dass der
Brückenschlag zwischen dem kontext- und lösungsbezogenen Denken der systemischen Therapie und dem
störungsbezogenen Denken der evidenzbasierten Medizin und Psychotherapie möglich ist.Die Lehrbücher
sind ein Muss für Studierende und Praktiker in Gesundheitswesen, Sozialer Arbeit, Pädagogik und Seelsorge
sowie für Personen in Management und Unternehmensberatung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. phil. Arist von Schlippe, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Familientherapeut
und Familienpsychologe, hat den Lehrstuhl »Führung und Dynamik von Familienunternehmen« am Wittener
Institut für Familienunternehmen der Universität Witten/Herdecke inne. Er ist Lehrtherapeut für systemische
Therapie, Coach und Supervisor (SG).

Prof. Dr. rer. soc. Jochen Schweitzer, Diplom-Psychologe, leitet die Sektion Medizinische
Organisationspsychologie im Zentrum für Psychosoziale Medizin der Universität Heidelberg. Er ist
lehrender Supervisor und Lehrtherapeut für Systemische Therapie am Helm-Stierlin-Institut sowie
Begründer der Heidelberger Tagungen für Systemische Forschung.
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