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392 Seiten
Kurzbeschreibung
Seelisch heilen und körperlich gesund werden

"Warum trifft es gerade mich?" Bluthochdruck, Rückenbeschwerden oder Asthma - Krankheiten kommen
nicht zufällig auf uns zu; sie haben eine tiefere Bedeutung.

Die beiden renommierten Autorinnen wissen aufgrund jahrzehntelanger Erfahrung: Es ist die Seele, die über
unser Wohlbefinden entscheidet. Körperliche Beschwerden und innere Verfassung sind in einem
permanenten Wechselspiel. Unsere Charaktereigenschaften beeinflussen unsere Gesundheit - oder Krankheit.
Finden Sie Ihren Weg, um gesund zu werden und langfristig zu bleiben.

- Über 140 Beschwerden von A-Z
- Ob durch ein Getränkeprogramm zum Entschlacken, laktovegetabile Ernährung oder ein entspannendes
Heilmoorbad - hier erhalten Sie viele konkrete Hilfen für das Wohlbefinden Ihres Körpers
- Gezielte Fragen regen Sie zur Selbstreflexion an und führen Sie zu persönlichen Lösungsansätzen

Dr. Elfrida Müller-Kainz studierte Psychologie undPhilosophie an der renommierten Johns Hopkins
University in den USA. Durch ihre Forschungsarbeiten und ihre über 30-jährige Praxis hat sie sich
umfassende Kenntnisse über die geistigen Natur und Lebensgesetze sowie über die Struktur der Seele
erworben.
Dr. Beatrice Steingaszner ist Zahnärztin und Heilpraktikerin. Sie arbeitet als Persönlichkeitstrainerin und hält
Vorträge und Seminare zu Persönlichkeitsbildung und Gesundheit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Elfrida Müller-Kainz studierte Psychologie undPhilosophie an der renommierten Johns Hopkins
University in den USA. Durch ihre Forschungsarbeiten und ihre über 30-jährige Praxis hat sie sich
umfassende Kenntnisse über die geistigen Natur und Lebensgesetze sowie über die Struktur der Seele
erworben.
Dr. Beatrice Steingaszner ist Zahnärztin und Heilpraktikerin. Sie arbeitet als Persönlichkeitstrainerin und hält
Vorträge und Seminare zu Persönlichkeitsbildung und Gesundheit.
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