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Kurzbeschreibung
Heilsames Basenfasten ist jetzt noch einfacher: Die unkomplizierten Basengerichte von Elisabeth Fischer
werden aus der großen Bowl gegessen und eignen sich auch bestens zum Mitnehmen. Selbst Menschen mit
wenig Kocherfahrung haben mit den 100 neuen Rezepten der Bestsellerautorin rasch Erfolgserlebnisse und
werden satt: Die große Schüssel ist dreimal am Tag reichlich gefüllt. Sie bietet maximalen Genuss bei
minimalen Kalorien, macht Abnehmen mit vollem Magen möglich. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
ELISABETH FISCHER, Autorin von 48 Kochbüchern und Ernährungsratgebern, macht mit ihren
Bestsellern das Abnehmen leicht und zeigt den genussvollen Weg in die Säure-Basen-Balance. Ihre
Wohlfühlrezepte sind schnell und einfach gekocht.
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