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Kurzbeschreibung
Reif für den Nachwuchs? Für alles im Leben müssen wir Qualifikationen nachweisen, Prüfungen ablegen
oder sogar studieren. Doch für eine der anspruchsvollsten und wichtigsten Aufgaben die Kindererziehung ist
das nicht nötig. Wie leben und erleben wir Kindererziehung im Jetzt? Wie setzen wir Grenzen, bauen echte
Verbundenheit auf, schaffen Klarheit und Präsenz? Unsere größten Lehrer leben mit uns unter einem Dach,
denn unsere Kinder erteilen uns die wichtigsten Lektionen. Sie zeigen uns deutlich unsere Mängel, unsere
unbewussten Anteile, unseren Grad an Gegenwärtigkeit. Die Autorin lädt Eltern ein, sich auf eine Reise zu
mehr Frieden, Freude und persönlicher Transformation in der täglichen Kindererziehung zu begeben. Sie
lehrt uns alles, was wir wissen müssen, um unsere Kinder und uns selbst zu bewussten, mitfühlenden,
gelassenen Menschen zu erziehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susan Stiffelman ist international anerkannte Eltern- Pädagogin, Therapeutin, Autorin und
Erziehungsexpertin. Seit über 30 Jahren arbeitet sie mit Familien, um Harmonie und tiefere Verbindung
zwischen Eltern und Kindern zu schaffen. Sie schreibt die wöchentliche Kolumne mit Erziehungsratschlägen
für die Huffington Post und ist Autorin des Buches Parenting Without Power Struggles. Sie lebt in Malibu,
Kalifornien.
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