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Die Wahrheit über schlechtes Essen, fette Frauen und gutes Aussehen. Schlanksein ohne Hungern!
Broschiertes Buch
"Witzige, unverblümte Ode ..." -- NY Times

"Clever betiteltes Buch mit wertvollen Informationen zu gesunder Ernährung." -- Elle

"Die Autorinnen sind dreist ... Aber sie wollen auch keinen Beliebtheitspreis gewinnen, sie wollen eine
gesunde Bevölkerung." -- Associated Press News Syndicate

Schlanksein ohne Hunger!

Dieses Buch hat Millionen amerikanische und britische Frauen aufgerüttelt, denn es serviert unverblümt,
ungehemmt und knallhart (aber herzlich) die ganze Wahrheit: Wer sich mit schlechtem Essen voll stopft,
darf über seine Pfunde nicht jammern! In der Ernährung mit Köpfchen liegt der Erfolg! Voller Power
versorgen die Autorinnen mit allem notwendigen Know-how, damit Frau gut informierte, intelligente
Entscheidungen über ihre Ernährung treffen kann. Auf zum gesunden, schlanken Lifestyle!
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Pressestimmen
"Witzige, unverblümte Ode ..." (NY Times)

"Clever betiteltes Buch mit wertvollen Informationen zu gesunder Ernährung." (Elle)

"Die Autorinnen sind dreist ... Aber sie wollen auch keinen Beliebtheitspreis gewinnen, sie wollen eine
gesunde Bevölkerung." (Associated Press News Syndicate)

"Sie sagen, wie es ist, ohne Zurückhaltung." (Chicago Sun Times)

"Nichts für schwache Nerven ... dieses Buch ist so schonungslos wie es aussieht." (Hot Star)

"Vernünftige Ratschläge." (Health & Fitness) Kurzbeschreibung
Schlanksein ohne Hunger!

Dieses Buch hat Millionen amerikanische und britische Frauen aufgerüttelt, denn es serviert unverblümt,
ungehemmt und knallhart (aber herzlich) die ganze Wahrheit: Wer sich mit schlechtem Essen voll stopft,
darf über seine Pfunde nicht jammern! In der Ernährung mit Köpfchen liegt der Erfolg! Voller Power
versorgen die Autorinnen mit allem notwendigen Know-how, damit Frau gut informierte, intelligente
Entscheidungen über ihre Ernährung treffen kann. Auf zum gesunden, schlanken Lifestyle!
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