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Outdoorküche - on the road getestet
Alles begann, als der Koch Markus Sämmer seinen stressigen Job in der Spitzengastronomie satt hatte und
lieber ein Jahr mit Zelt, minimaler Camping-Ausstattung und Auto durch Australien reiste. Lagerplatz
wählen, Feuerholz suchen, angeln, Beeren und Kräuter sammeln wie man am besten mit dem kocht, was es
gerade am aktuellen Ort und zur jeweiligen Jahreszeit gibt, das ist und bleibt seitdem die Hauptinspiration
für seine Camping Rezepte. Zurück in Europa reiste er mit dem VW-Bus von der Nordseeküste bis Korsika.
Die Sehnsucht nach Abenteuer, grenzenloser Freiheit und Unabhängigkeit hatte ihn endgültig gepackt. Seine
Erlebnisse unterwegs haben seine Campingküche stark beeinflusst, denn wer ohne Kühlschrank und ohne
Einbauküche kochen will, muss kreativ sein und auch mal improvisieren können.

Into the wild - Rezepte für unterwegs
120 Rezepte für den Grill und den Campingkocher hat Markus auf seinen Outdoor-Trips für dieses
Kochbuch entwickelt. The Great Outdoors ist voll von unkomplizierten Rezepten für schnelles Powerfood
auf Trekking-Touren und für gemütliche Dinners im Camping-Urlaub. Markus Sämmer hat für euch Rezepte
für das Frühstück vor dem Zelt als Wake-up-call und für das Picknick im Wald parat. Sein Outdoor-
Kochbuch ist voll von Ideen für jeden Moment des Lebens on the road, damit ihr euren nächsten Outdoor-
Trip so richtig genießen könnt: Rezepte für rustikale Eintöpfe, die euch an kalten Abenden im Camping-Bus
wärmen und für frische Rezepte, die einen warmen Sommerabend am See oder am Lagerfeuer perfekt
machen. Und damit ihr unterwegs mehr Zeit habt, die Natur und das Reisen so richtig zu genießen, liefert
euch Markus Sämmer Infos für die perfekte Vorbereitung zu Hause sowie erprobte Outdoor-Tipps.

Campt, kocht und genießt die Outdoor-Küche!Über den Autor und weitere Mitwirkende
Markus Sämmer ist ausgebildeter Koch, Camping-Fan und Outdoor-Freak. Lange Zeit war er in München in
der Spitzengastronomie tätig. Kurz nach der Jahrtausendwende nahm er sich eine längere Auszeit, reiste ein
Jahr lang durch Australien und arbeitete anschließend als Schiffskoch auf einer Yacht im Mittelmeer. Diese
Zeit hat ihn geprägt. Auch heute noch tourt er gerne mit dem Camping-Bus durch Europa, ist als Kletterer,
Surfer, Mountainbiker und Bergsteiger aktiv und genießt das Outdoor-Leben. Markus Sämmer lebt am
Ammersee und betreibt dort eine Catering-Firma, die er 2004 gegründet hat.
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