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Kurzbeschreibung
Stimmtraining lohnt sich und macht Spaß!
Reden kann doch jeder, denken Sie? Aber können Sie mit Ihrer Stimme auch begeistern und überzeugen?
Ihre Stimme ist der unmittelbare Ausdruck Ihrer Persönlichkeit. Deshalb hat man bei überzeugender und
authentischer Kommunikation immer das Gefühl „Das stimmt!“.
In diesem Ratgeber erfahren und erlernen Sie,
- wie Sie Standfestigkeit finden,
- wie Sie einen langen, entspannten Atem entwickeln,
- was Sie bei Lampenfieber tun können,
- wie Sie „im Brustton der Überzeugung“ Resonanz erzeugen,
- wie Sie durch Ausdruck Eindruck machen und
- wie Sie Ihre Stimme auf herausfordernde Sprechsituationen einstimmen können.
Lassen Sie sich von Nicola Tiggeler an Hand von vielen Beispielen und praxisorientierten Übungen in die
Geheimnisse einer freien Stimme einführen!
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