
Die 4 Seiten der Medaille: Eine einfache Methode,
um unsere wahre Mitte zu finden

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3442341892&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442341892&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442341892&src=fbs


Die 4 Seiten der Medaille: Eine einfache Methode, um unsere
wahre Mitte zu finden

Ruediger Dahlke, Christoph Hornik

Die 4 Seiten der Medaille: Eine einfache Methode, um unsere wahre Mitte zu finden Ruediger Dahlke,
Christoph Hornik

Eine einfache Methode, um unsere wahre Mitte zu finden
Gebundenes Buch
Eine geniale Methode, um unsere wahre Mitte zu finden.

Die "4 Seiten der Medaille"ache Formel, die Ruediger Dahlkes Lehren praktisch anwendbar macht. Koautor
Christoph Hornik hat sie gemeinsam mit ihm aus der Praxis heraus entwickelt und in jahrelanger
Seminartätigkeit erprobt. Das Gesetz der Polarität, die Lebensprinzipien sowie die Arbeit mit den eigenen
Schattenanteilen werden durch diese äußerst wirksame Technik für jeden erfahrbar und konstruktiv nutzbar.
Bei unterschiedlichsten Problemen, sei es das Hadern mit eigenen Persönlichkeitsanteilen, ein
Beziehungskonflikt oder eine schwierige Lebenssituation, zeigt sie den Weg zu Ausgleich und Integration.
Der Blick weitet sich, Schwarzweiß-Denken kann losgelassen werden und der Weg zur wahren Mitte wird
frei. Von diesem neuen, zentrierten Standpunkt aus tun sich weisere Lösungen auf, Schwäche wandelt sich in
Stärke, Probleme in Chancen.
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