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Kurzbeschreibung
Musik und Tanz 66 plus ist ein musikgeragogisches Konzept für Gruppen im dritten Lebensalter. Es umfasst
30 ausgearbeitete Unterrichtsideen, in denen Musik und Bewegung für Senioren ausgewogen und vielseitig
vermittelt wird. Einfache Modelle für einen spielerischen Umgang mit Melodien, Texten und Materialien
eröffnen Menschen jenseits der Berufsphase spannende musikalische Erfahrungen und Erfolgserlebnisse. -
für ein Unterrichtsjahr - für fachfremd Unterrichtende geeignet - CD mit Liedern, Bewegungsmusik und
Kopiervorlagen
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