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Kurzbeschreibung Techniken und Wirkungen des Tapings Das Tapen hat sich als eine Therapiemethode von
schmerzhaften Erkrankungen durchgesetzt. Nach einer Einführung in die Grundlagen und Wirkungsweisen
des Tapings werden die einzelnen Anlagetechniken anschaulich vermittelt. Das Buch ist eine gelungene
Kombination aus Taping, Anatomie in Vivo und Kunst. Perfekte Orientierung - so tapst du richtig: Muskel-,
Lymph-, Ligament- und Korrekturtechniken. Anatomische Strukturen wurden von der Weltmeisterin im
Bodypainting, Birgit Linke, anhand Sobotta Zeichnungen aufgemalt bzw. gesprayt, so sehen Sie alles ganz
deutlich Leicht nachzumachen: Alle Tapings sind Schritt für Schritt erklärt und bestens nachvollziehbar,
zusätzliche Videos können über QR-Codes abgerufen werden Sicherheit auch bei seltenen Techniken:
speziellere Techniken wie Narbentechniken, neurologische Anlagen (Nerventechniken), Segment-, Faszien-,
Triggerpunkt- und Energietechniken Tapen nach Krankheitsbildern - einzigartige Anleitungen unterstützen
bei der Behandlung: Spezifische Tape-Anlagen für Krankheitsbilder aus den verschiedensten klinischen
Fachbereichen - mit Patientenfotos Dieses Buch hat mehr! Mit dem Code im Buch hast du zeitlich
begrenzten kostenlosen Online-Zugriff auf den Buchinhalt und die Abbildungen. Ausführliche Beschreibung
Taping - umfassend, verständlich, ästhetisch Taping mit elastischen Tapes hat sich als nachweislich
wirksame Technik zu einem regelrechten Trend speziell in den Bereichen
Orthopädie/Physiotherapie/Physikalische Medizin und Sport entwickelt. Mit diesem Buch von R. Ilbeygui
liegt nun aber erstmals ein besonders umfassendes und präzises Werk vor: Na
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Kurzbeschreibung
Auf der Haut, unter der Haut – Tapes in neuer Dimension
Nachweislich wirken elastische Tapes über ihre enge Verbindung mit der Haut auf die darunterliegenden
Strukturen – vorausgesetzt, die Tape-Anlage ist exakt positioniert. Aber wie – und wo genau – muss getapt
werden?
Dieses Buch zeigt nun erstmals Tapes, die geradewegs „unter die Haut“ gehen. Damit habe Sie als Leser
sofort im Blick: die exakte Position der Tapes auf den anatomischen Strukturen! Außerdem ermöglicht der
Zugang zu 9 Videos, sich Tipps und Tricks direkt beim Autor abzuschauen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. med. Ramin Ilbeygui, Wien Orthopäde mit eigener Praxis seit 2008 in Wien und Eisenstadt; Dozent an
Massageschulen und FH für Physiotherapie bis 2011; Gründung der Kursreihe "Energy-Taping " in 2009,
Kursleiter für Taping-Kurse; Vorträge auf diversen Kongressen; Vorstandsmitglied der österr.
Arbeitsgemeinschaft der manuellen Medizin, Präsident des "Vereins für interdisziplinäre nicht-operative
Therapieansätze des Bewegungsapparates" (VITA-international).
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