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Kurzbeschreibung
Klappentext:

Jede dritte Ehe in der BRD zerbricht. Fast immer versplirt der verlassene Partner bis dahin noch nie erlebte
sedlische und korperliche Schmerzen, denen er sich hilflos ausgeliefert fihlt. Angst, Schuldgefihle,
Selbstzweifel, Wut und Verzweiflung wechseln sich ab. Er glaubt, niemals mehr glicklich und froh werden
zu kénnen. Bei der Bewdltigung dieser schweren Zeit will die Psychotherapeutin Doris Wolf helfen. Durch
ihre eigene Trennung und durch ihre jahrelange therapeutisch Erfahrung mit Menschen, die von ihrem
Partner verlassen wurden, weil3 sie sehr genau, worlber sie spricht.

Wenn auch Ihr Partner sich von Ihnen getrennt hat, dann hilft Ihnen Doris Wolf auf einfiihlsame und
verstandnisvolle Weise,

- Ihren Schmerz und Ihre V erzweiflung abzubauen.

- Ihren Hal3 und die Verbitterung aufzugeben.

- wieder Vertrauen zu anderen Menschen zu finden,

- Ihre Selbstzweifel und Schuldgefihle zu Uberwinden

- zu verstehen, warum die Partnerschaft gescheitert ist,

- wieder Selbstvertrauen und Freude am Leben zu entwickeln,

- sich auf eine neue und erfolgreiche Partnerschaft vorzubereiten.

Wie die Autorin ihr Buch beschreibt:

Jede Trennung kann auch ein Neubeginn sein, eine Chance, sich auf sich selbst zu besinnen und sich
weliterzuentwickeln. Wenn man unmittelbar in der Krise steckt, klingt diese Erkenntnis jedoch leicht zynisch
und unglaubwurdig. Als unmittelbar Betroffene miissen wir zunédchst 4 Phasen durchlaufen, ehe wir ein
neues Lebensgefihl und neue Stérke verspiiren kénnen: die Phase des Nicht-Wahrhaben-Wollens und die
Phase der aufbrechenden Gefiihle, die durch Angst, Wut auf den Partner, Wut auf sich selbst, Verzweiflung,
Einsamkeit, Selbstzweifel und korperliche Symptome gekennzeichnet ist. Dann folgt die Phase der
Neuorientierung und schliefdlich die Phase, in der wir nach einem neuen L ebenskonzept 1eben.

In meinem Ratgeber mdchte ich meine Leser durch die einzelnen Phasen begleiten. Viele Fallbeispiele
verdeutlichen die vielfaltigen Gefiihlsreaktionen und V erhaltenswei sen. Anhand von Fragebtgen zur
Selbsteinschétzung kdnnen sie feststellen, welche Fortschritte sie bereits gemacht haben. Die Bewaltigung
einer Trennung ist wie das Besteigen eines Berges. Mann beginnt ganz unten im Tal, Schritt fir Schritt muf3
man sich nach oben zum Gipfel emporarbeiten. Es gibt keine Mdglichkeit, direkt vom Tal zu Gipfel
gelangen. Der Aufstieg braucht seine Zeit. Doch eslohnt sich, durchzuhalten. Autorenkommentar

weshalb ich dieses Buch geschrieben habe

Jede Trennung kann auch ein Neubeginn sein. Wenn man unmittelbar in der Krise steckt, klingt diese
Erkenntnis jedoch leicht zynisch und unglaubwirdig. Als Betroffene missen wir zunéchst 4 Phasen
durchlaufen, ehe wir ein neues L ebensgef iihl und neue Stérke verspiren knnen: die Phase des Nicht-
Wahrhaben-Waollens und die Phase der aufbrechenden Gefiihle, die durch Angst, Wut auf den Partner, Wut
auf sich selbst, Verzweiflung, Einsamkeit, Selbstzweifel und korperliche Symptome gekennzeichnet ist.
Dann folgt die Phase der Neuorientierung und schliefdlich die Phase, in der wir nach einem neuen

L ebenskonzept |eben. In meinem Ratgeber méchte ich meine Leser durch die einzelnen Phasen begleiten.
Viele Fallbeispiele verdeutlichen die vielféltigen Gefiihl sreaktionen. Anhand von Fragebdgen zur
Selbsteinschédtzung kénnen sie ihre Fortschritte feststellen. Die Bewéltigung einer Trennung ist wie das
Besteigen eines Berges. Man beginnt ganz unten im Tal, Schritt fUr Schritt muld man sich nach oben zum



Gipfel emporarbeiten. Es gibt keine Méglichkeit, direkt vom Tal zu Gipfel gelangen. Der Aufstieg braucht

seine Zeit. Doch es|ohnt sich, durchzuhalten.
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