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Jeden kann es treffen, aus heiterem Himmel: die Diagnose Krebs. Daran können auch dieses Buch und die
Ernährungstipps der profilierten Ernährungswissenschaftlerin Marianne Botta grundsätzlich nichts ändern.
Aber es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich eine bewusste Ernährung auf die Gesundheit positiv auswirkt
und sie zur Krebsvorsorge beitragen kann. Wer von einer Krebs-Diagnose betroffen ist und sich einer
Operation, einer Chemo-, Bestrahlungs- oder Anti-Hormon-Therapie unterziehen muss, wird von den
gezielten Ernährungstipps und Rezepten in diesem Buch profitieren können. Dabei geht es einerseits darum,
die Belastungen der schweren Krankheit und ihrer Behandlung durch eine gezielte Ernährung besser zu
verdauen und wieder zu Kräften zu kommen. Andererseits kann die Heilung mit der richtigen Ernährung
unterstützt und die Verträglichkeit der belastenden Therapien positiv beeinflusst werden. Und nicht zuletzt
spielt das Essen für die psychische Verfassung in belastenden Situationen eine zentrale Rolle - auch dazu
bietet dieser Ratgeber wertvolle Hinweise und mehr als 60 Kochrezepte zur konkreten Umsetzung der in
Zusammenarbeit mit Onkologen zusammengestellten Ernährungs-Tipps.
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Kurzbeschreibung
Jeden kann es treffen, aus heiterem Himmel: die Diagnose Krebs. Daran können auch dieses Buch und die
Ernährungstipps der profilierten Ernährungswissenschaftlerin Marianne Botta grundsätzlich nichts ändern.
Aber es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich eine bewusste Ernährung auf die Gesundheit positiv auswirkt
und sie zur Krebsvorsorge beitragen kann.

Wer von einer Krebs-Diagnose betroffen ist und sich einer Operation, einer Chemo-, Bestrahlungs- oder
Anti-Hormon-Therapie unterziehen muss, wird von den gezielten Ernährungstipps und Rezepten in diesem
Buch profitieren können. Dabei geht es einerseits darum, die Belastungen der schweren Krankheit und ihrer
Behandlung durch eine gezielte Ernährung besser zu verdauen und wieder zu Kräften zu kommen.
Andererseits kann die Heilung mit der richtigen Ernährung unterstützt und die Verträglichkeit der
belastenden Therapien positiv beeinflusst werden.

Und nicht zuletzt spielt das Essen für die psychische Verfassung in belastenden Situationen eine zentrale
Rolle – auch dazu bietet dieser Ratgeber wertvolle Hinweise und mehr als 60 Kochrezepte zur konkreten
Umsetzung der in Zusammenarbeit mit Onkologen zusammengestellten Ernährungs-Tipps.
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