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Pressestimmen
"Ein wirklich erbauliches Buch für die sinnvolle Erhöhung der Lebensqualität zur Begleitung der
Krebstherapie durch den Arzt."
A.S. Umwelt & Gesundheit 3/2014" Kurzbeschreibung
Mehr Lebensqualität bei Krebs Die Diagnose Krebs trifft die Betroffenen und ihre Angehörigen meist
unerwartet und plötzlich. Auch wenn die Fortschritte in der Therapie dafür gesorgt haben, dass viele
Patienten mit Krebs noch lange gut leben, reagieren die Betroffenen meist sehr verängstigt. Die Erkrankung
schockiert zusätzlich aufgrund der häufig belastenden und intensiven Therapie. Das Bedürfnis nach sanften
Therapieverfahren und Nutzung komplementärer Behandlungsmethoden hat in den vergangenen Jahren stark
zugenommen. Viele Patienten fragen sich, ob und wie sie selbst zur Krankheitsbewältigung beitragen oder
wenigstens das Voranschreiten der Krebserkrankung verhindern können. Neben regelmäßiger körperlicher
Aktivität, dem Erlernen von psychologischen Bewältigungstechniken sowie einer bedarfsgerechten
Ernährung kann die kontrollierte Einnahme von Vitaminen und Mineralstoffen einen wichtigen Beitrag dazu
liefern, das Immunsystem zu unterstützen, Entzündungsprozesse zu verringern, Nebenwirkungen der
Therapie zu lindern und die Lebensqualität zu verbessern. Dieses Buch gibt in verständlicher, aber
wissenschaftlich fundierter Form eine praktische Orientierung im Informationsdschungel der Vitamine und
Mineralstoffe bei Krebs. Es gibt Antworten auf grundlegende Fragen: * Erhalte ich als Krebspatient
ausreichend Vitamine und andere Mikronährstoffe über die Ernährung? * An welchen Mikronährstoffen
kann es im Rahmen der Therapie mangeln? * Worauf sollte ich bei der Einnahme von Vitamin-Präparaten
als Krebspatient achten? * Was können Mikronährstoffe bei der Krebstherapie leisten und was nicht? Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Der Apotheker Uwe Gröber (Jg. 1964) studierte in Frankfurt Pharmazie und zählt zu den führenden
Mikronährstoffexperten Deutschlands. Dank seiner langjährigen praktischen Erfahrung und Kooperation mit
verschiedenen Arztpraxen und Kliniken (z.B. Veramed Klinik in Brannenburg) überzeugt und begeistert er
in Seminaren und Vorträgen zum präventivmedizinischen und therapeutischen Einsatz von
Mikronährstoffen. Zu seinen Spezialgebieten zählen: Präventiv- und Mikronährstoffmedizin, Interaktionen
zwischen Arzneimitteln und Mikronährstoffen, Metabolic Tuning, komplementäre Diabetologie und
Onkologie. Er ist Leiter und Gründer der Akademie für Mikronährstoffmedizin, Autor und Koautor
zahlreicher Publikationen, Fachbücher und Buchbeiträge und Mitherausgeber der Zeitschrift für
Orthomolekulare Medizin. Neben seiner medizinisch-wissenschaftlichen Beratungstätigkeit in der
pharmazeutischen Industrie ist er aktiv in der Aus- und Fortbildung von Apothekern, Ärzten und
Ernährungswissenschaftlern tätig. Seminare unter www.mikronaehrstoff.de

Dr. Peter Holzhauer ist Ärztlicher Direktor der Veramed-Klinik am Wendelstein, Brannenburg, und hält
regelmäßig Sprechsunde in der Praxisgemeinschaft "Onkologie Nussbaumstraße" in München. Berufliche
Schwerpunkte sind die Internistische Onkologie, Supportivtherapie, komplementäre Onkologie,
orthomolekulare Medizin und Ernährungsmedizin.
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