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Kurzbeschreibung
Ihr Ratgeber für Smalltalk zum Meistern von Gesprächen, Kontakte knüpfen und dem Ende vom stillen
Schweigen.Fällt es Ihnen schwer mitzureden? Privat und im Berufsleben? Sind Sie introvertiert und
knüpfen schwer Freundschaften? Ihre Beziehung leidet und Sie können nicht mit Ihr/Ihm drüber
sprechen? Tagtäglich bewegen Sie sich unter Menschen. Sei es der Gang zum Supermarkt, die alltägliche
Begegnung mit Kollegen und Geschäftspartnern oder auch das Treffen auf Partys oder anderen
Freizeitveranstaltungen – ständig treffen Sie andere und kommen bestenfalls mit Ihnen ins Gespräch.
Tatsächlich brauchen wir Konversation beinahe so dringend wie die Luft zum Atmen. Gute Gespräche
nähren die Seele, geben uns ein Zugehörigkeitsgefühl und machen jeden einzelnen Tag einfach ein bisschen
schöner. Oder andersrum gesagt: Wer sich nicht aus seiner Höhle wagt und nicht mit anderen spricht, läuft
Gefahr, in Isolation zu geraten, einsam zu sein. Doch gerade diese einfachen täglichen Gespräche jagen
vielen Menschen eine Heidenangst ein. Auf andere zuzugehen verlangt Mut und Selbstbewusstsein. Die
Angst, keinen vernünftigen Gesprächseinstieg zu finden, sich zu blamieren oder ein schlechtes Gespräch zu
führen, lässt viele gar nicht erst den Mund aufmachen. Gehören Sie dazu? Dann seien Sie unbesorgt: Small
Talk und Konversation lässt sich erlernen und mit ein wenig Übung auch perfektionieren. Sie müssen nur
wissen, worauf es ankommt. Dieser kleine Ratgeber hilft Ihnen, die Natur des Small Talks und
weiterführender Konversationen zu verstehen. Gleichzeitig gibt er Ihnen die Möglichkeit, Ihre eigene
Gesprächspraxis zu verbessern. Lesen Sie, wie Sie gute Gesprächseinstiege finden, welche Themen sich
für den Small Talk eignen und wie Sie es anstellen, aus Small Talks gute Gespräche werden zu lassen.
Folgendes können Sie von diesem Buch erwarten ... Die Kunst des Smalltalks. ... Gesprächseinstiege in jeder
Situation ... Vom Small Talk zur Konversation ... Flirten – die Königsdisziplin des Small Talks ... Wenn die
Kommunikationsangst zum echten Problem wird Als Bonus erhalten Sie konkrete Schritt-für-Schritt
Anleitungen für das Meistern von Smalltalk bis hin zur Konversation.
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