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207 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses Buch zeigt faszinierende Methoden, wie man Gelassenheit und Überlegenheit gewinnt.

Ehrgeiz, Fleiß und Wissen allein reichen nicht mehr aus, um vorwärtszukommen und bestehende Grenzen zu
überschreiten. Eine völlig neue Denk- und Bewusstseinsebene ist Voraussetzung dafür, völlig Neues zu
schaffen. Dazu ist es notwendig, erst allen alten Ballast abzuwerfen und sich selber leerzumachen, um Raum
für Neues zu schaffen.

Ein Buch, das neue Perspektiven für das Verständnis unserer Zeit, unserer Mitmenschen und unseres eigenen
Handelns eröffnet.

Dieses Buch zeigt, wie man

- gute und schnelle Entschlüsse fasst
- um 300 % die Leistung steigert
- die geistige Kapazität um das zehnfache erhöht
- eine überdurchschnittliche Konzentrationssteigerung erhält
- eine Methode zur Änderung von Gewohnheiten und Charaktereigenschaften nutzt
- mentale Kontrolle gewollter Eigenschaften einsetzt
- sich auf wichtige Lebensgesetze einstellt
- den sicheren Weg zur Selbstbeherrschung und Disziplin beschreitet.

Das alles zusammen bedeutet souveränes Darüberstehen!
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